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BEFEJEZODOTT EGY METODIKA ES MERORENDSZER KIDOLGOZASA A SPORTOLOK
FELKESZITESENEL JELENTKEZO STERSSZ HATAS MELYREHATOBB VIZSGALATAHOZ

A Pharmagora Eletminéség Klaszter tagjaival kozosen befejez6dott a ,,Piacorientalt kutatas-fejlesztési
tevékenység tamogatasa” cimi palyazati kiirason nyert projekt megvalésitasa, mely a Kutatasi és
Technolégiai Innovaciés Alap tamogatasaval valésult meg.

Az MDE Orvosbiolégiai Kutatd, Fejlesztd, Gyarto Kft. vezetésével Iétrejové Pharmagora Klaszter konzorciuma
(Szegedi Tudomanyegyetem, Adexgo Kft, AdWare Research Kft.) 340 millié6 Ft. tamogatast nyert a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium &ltal meghirdetett ,Piacorientalt kutatas-fejlesztési tevékenység tamogatasa,
PIAC_13” cim( palyazati kategoriaban ,A sportolok felkészitésénél jelentkezé stressz hatas mélyrehatébb
vizsgalatahoz egy metodika és mérérendszer kidolgozasa a gasztrointesztinalis motilitas (EGIG) és kardialis
valtozasok alapjan” cimi projekttel.

A kozos, konzorciumi fejlesztés célja volt, egy olyan mddszer és eszkoz kidolgozasa, amely objektivan és
gyorsan tudja elemezni a klls6 stressz hatasokra adott belsd valaszokat és ezek hatédsat a fizikai és szellemi
teliesitményre. A megvaldsitok célja volt, hogy a fejlesztés soran létrejott modszer-, és eszkdzrendszert
valamint a kutatas soran létrejové mérési eredményeket hatékonyan be tudjak épiteni a ,Sport-egészségugy”
tertletén foglalkozé kutatok és szakemberek munkajaba illetve, hogy a vizsgalat eredményei olyan kiegészit6
informéaciot adjanak a megfelel6 taplalkozashoz és annak hasznosulasahoz, amelyek a tovabbi a jelen
fejlesztésre épll6 kutatasokba is hatékonyan beépitheték.

A projektben leirt célokat a konzorcium kéz6sen megvaldsitotta és a human és allatkisérletes modelleken
bizonyitotta a rendszerek alkalmazhatdsagat.

Az eredmények ez év majusaban és juliusaban prezentalasra kerlltek két jelentés szakterileti férumon
(European College of Sport Sience Bécs, European Societi Cadiology Firenze).

Tovabba megjelenés alatt van harom tudomanyos dolgozat, a gasztralis mérési eljaras validaciojardl, valamint
az élelmiszer el6allitas alapjat képezd takarmanyrol.

A stressz vizsgalatok biostatisztikai eredményei bizonyitottak, hogy a szervezet két f6 szabalyzé kére milyen
szintl kdlcsdnhatast fejt ki, a verbalis és terheléses behatasokra.
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